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Hausse spectaculaire de la consummation de m6thylph6nidate aux Etats-Unis :
Ies mi%hodes de commercialisation contest6es

Le methylphenidate est un stimulant du systeme  nerveux central dent les propriet6s  pharrnacologiques
sent essentiellement les m6mes  que celles des amfetamines  dent la consummation excessive est courante.
Dans les annees  60, ces substances ont fait l’objet  d’abus croissants et les contrbles nationaux et
internationaux ont ete renforces  en consequence. Toutefois, certaines  de ces substances sent toujours
fabriqu6es  illicitement sous le nom d’ “ice” et de “speed”, par exemple.

Le methylphenidate a ete inscrit  au Tableau II de la Convention de 1971 sur les substances
psychotropes comme pr6sentant  un “fort risque d’abus”; par la suite et jusqu’au d~but  des annees  90, la
fabrication, la consummation et l’abus  de cette  substance ont considerablement  diminu&

Toutefois, l’Organe international de contrble  des stupefiants  (OICS) a constate que la consummation
mondiale de methylphenidate etait  passee de moins de 3 tonnes en 1990 a plus de 8,5 tonnes en 1994, la
hausse  se pursuivant en 1995. Les Etats-Unis representent  90 YO environ des quantites  de cette substance
qui sent fabriquees  et consommees clans le monde. Cette hausse saris precedent est due a la gen6ralisation
extr~mement  disputable de son utilisation pour le traitement des troubles de 1 ‘attention chez les enfants.
Plusieurs autres  pays ont eux aussi fait etat d’augmentations plus moderees de la consummation de
methylphenidate pour le m~me usage (voir graphique).

L’expression “troubles de l’attention  chez les enfants” est utilis6e pour decrire  un syndrome ref16te  en
general clans les schemas  de comportment et dent les premiers signes sent l’inattention,  l’impulsivite, et
parfois, l’hyperactivity. Les patients sent en general des garqons ages de 6 a 14 ans. Comme la combinaison
de sympt6mes varie selon les cas, le choix par certains  medecins  du methylphenidate comme solution “de
facilite” pour resoudre des problemes  de comportment susceptible d’avoir des causes complexes suscite des
inquietudes.

Preoccupations de 1’OICS

L’OICS partage  les inquietude de la Drug Enforcement Agency des Etats-Unis (DEA) devant la hausse
de la consummation de methylphenidate, generalement commercialise clans ce pays sous le nom de Ritalin@.
Selon des donnees  recentes,  clans ce pays, des troubles de l’attention  auraient ete diagnostiqu6s  chez 10 a
12 % de tous les gar~ons Ages de 6 a 14 ans, qui auraient  et6 traites  au methylphenidate. Le recours a ce
traitement prescrit surtout  clans les classes moyennes devrait  se developper en 1996.
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L’OICS craint notamment que des troubles de l’attention  risquent  d’~tre  diagnostiques trop souvent au
d6triment  d’autres causes auxquelles  pourraient i%re attribu6s les probl~mes  d’attention et de comportment
et que les m4decins  prescrivent trop souvent  du m&hylphenidate.  Les enqu~teurs  americains ont constate des
pratiques  divergences en la matiere chez les medecins, 1 % seulement  d’entre eux etant  a l’origine  de la
majorite  des ordonnances prescrivant ce produit; ce facteur  explique  aussi les variations constatees,  s’agissant
de l’utilisation  de cette substance, d’une region a l’autre.

L’OICS s’inqui&e  egalement de ce que, contrairement a la posologie,  certains  medecins prescrivent
des stimulants pour des enfants de moins  de six ans en n6gligeant  clans de nombreux cas d’appliquer d’autres
formes de traitement preconisees. La dur6e du traitement au methylphenidate,  qui clans nombre de pays est
limitee  a trois  ans, est generalement beaucoup  plus longue aux Etats-Unis, et nombreux sent les enfants qui
continent le traitement pendant leur adolescence ou m6me a 1 ‘iige adulte. Aucun renseignement sur les effets
secondaires possibles d’un traitement aussi prolong6 au methylphenidate n’est actuellement disponible.

Augmentation de I’emploi abusif  par les adolescents

L’usage abusif  du methylphenidate a augment6  aux Etats-Unis, avec de graves consequences pour la
sante, et un march6 noir de cette substance s’est developpe  r6cemment.  Le methylphenidate fait l’objet  d’un
abus essentiellement de la part d’adolescents qui ach~tent des comprimes aux enfants sous traitement ou qui
d6robent  le medicament clans les infirmaries des 6coles.  La m6thode favorite des usages abusifs  consiste  a
ecraser  les comprimes et a renifler la poudre. Puisque  cette drogue est commercialisee en tant que
m6dicament  agre6 pour les enfants, ceux qui en abusent  n’ont pas conscience des dangers qu’elle  repr&ente
pour la sante, au nombre desquels  figurent  la toxicomanie et divers sympt~mes  lies a 1 ‘abus de stimulants.

Promotion de la substance par des groupes de parents b6n6ficiant  de l’appui de fabricants

L’OICS s’inquiete  egalement de ce que l’utilisation  de la preparation connue sous le nom de Ritalin
est activement encourage par une association de parents influente,  qui a regu d’ importances contributions
financi~res  du principal fabricant de ce produit aux Etats-Unis.  Cette m~me association a adresse a la DEA
une petition pour demander un allegement du contr61e de cette substance, ce qui rendrait le methylphenidate
plus facilement accessible encore. L’une des modifications demandees  consisterait a ne plus exiger que le
medecin  examine de nouveau le patient avant de renouveler  1 ‘ordonnance de mithylphenidate.

Perspectives mondiales

Actuellement, la frequence  saris precedent des diagnostics de troubles de l’attention  chez les enfants,
la generalisation des prescriptions de Ritalin,  l’abus croissant et le marche noir de cette substance semblent
Stre des ph6nomenes  limites  aux Etats-Unis. Mais 1’OICS prevoit que bientbt  la m6me tendance sera
probablement constatee  clans d’autres pays. En effet, plusieurs  associations de parents qui font campagne
pour le methylphenidate aux Etats-Unis ont annonc6 leur intention d’~largir  leurs  activites  en dehors du pays.

L’Organe demande done a tous les gouvemements de faire preuve de la plus grande vigilance afin
d’emp~cher  l’abus de diagnostics de troubles de l’attention  et tout traitement medicalement non justifie  au
methylph6nidate  ou par d’autres stimulants. 11 a egalement  prie l’Organisation  mondiale de la sante (OMS)
d’examiner ce probl~me  et de foumir des conseils  aux autorites sanitaires  nationals.
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Consummation de m&thylph6nidate,  en doses quotidiennes  d6finies,
aux Etats-Unis et clans le reste du monde, 1986-1994
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Note : L e s  autoritik am6ricaines  o n t  signa16  q u e la consummation de m6thy1ph6nidate
devrait  encore augmenter de 50 “A et atteindre 350 millions de doses quotidiennes  d6finies  en 1996.


