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Aurnento  impresionante del consumo de metilfenidato en 10S Estados Unidos:
cuestionados 10S mdtodos  de comercializacion

El metilfenidato es un estimukmte  del sistema  nervioso  central con unas propiedades fmacologicas
btiicamente  k mismas que k de k anfetarninas,  cuyo uso indebido es tan corriente. Debido al aumento
en Ios aiios  60 del uso indebido  de esas sustancias,  se reforzo  consiguientemente la fkcalizacion  national e
intemacional. Pese a ello, algunas  de estas sustancias  siguen fabrictindose  en forma iliciq  con Ios nombres
de “hielo” y “speed’.

El metilfenidato figura  en la Lista II de] Convenio sobre Sustancias  Sicotropicas  en
“grandes  posibilidades para el uso indebido”. En consecuenci~  hasta comienzos de Ios
conside;ablemente  su fabrication, consumo y uso indebido.

Sin embargo, la Junta Intemacional de Fiscalizacion  de Estupefacientes (JIFE) ha

1971, ya que ofiece
a.iios 90 disminuyo

notado un aumento
de] consumo mundial de metilfenidato, que pasb de menos de 3 toneladas  en 1990 a mAs de 8,5 toneladas
en 1994, tendencia que continua en 1995. Correspond a 10S Estados Unidos cerca del 90°/0 de] total de la
production y consumo mundiales de esta sustancia.  Este increment de proporciones sin precedences se debe
a la difusion de la controvertida utilization de la sustancia  en el tratamiento de] “trastomo de la concentration
(ADD)” en 10S niiios.  Otros paises  han informado tambien  de aumentos  mds moderados de] uso de
metilfenidato para tal fin (vease  el ~fico adjunto).

Con la abreviatura ADD se designa a un sindrome  cuyas manifestaciones principals tienen que ver
con las pautas de conducts. Los sintomas  bhicos  de la afeccion  consisten en la falta de atencion, la
impulsividad y, en algunos cases, la hiperactividad. Los pacientes con ADD suelen ser nifios  varones  de
entre 6 y 14 afios de edad. La combinacibn de sintomas  vm’a en cada paciente,  y es motivo de preocupacion
que algunos medicos prescribe metilfenidato como la solution “m& facil”  para el tratarniento de problemas
de comportamiento, que pueden tener causas mhs complejas.

Preocupaciones  de la JIFE

La JIFE comparte la preocupacion de la Direcci6n  de Lucha contra la Droga (DEA) de 10S Estados
Unidos acerca del uso creciente de metilfenidato, sustancia  que suele venderse en ese pais con la marca

“ @ Las estadisticas miis  recientes  sefialan  que entre e] 10 y el 12°/0 de IOS va ronesregistrada Ritalm .
entre 6 y 14 aiios  de edad en Ios Estados Unidos presenw un diagnostic de ADD y se les trata con
metilfenidato. El trata.rniento  es mis frecuente en la clase medi% y se pronostica que aumente el numero de
cases en 1996.
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Entre otras cosas,  la Junta sefiala  el peligro  de que se tienda a diagnosticar ADD con demasiada
fiecuenci~  pasando por alto otras causas que dan lugar a problemas  de atencion  y comportamiento, y que
10S medicos prescriban metilfenidato con excesiva liberalidad.  Los estudios  realizados muestran divergencies
en Ios metodos de prescription entre Ios medicos, ya que la mayoria del metilfenidato esti recetado por
apenas  el 10/0 de 10S facultativos.  Este factor tambi6n  repercute en las variaciones regionales del uso de
metilfenidato.

Preocupa tarnbien  a la Junta que, contrariamente a 10 indicado en la etique~ algunos  medicos
prescribe estimulantes a niiios menores  de 6 aiios y que, en muchos  cases, no se aplican otros metodos
terapeuticos recomendados. En Ios Estados Unidos tiende  a prolongarse  la duration del tratamiento con
metilfenidato, que en muchos  paises  esti limitado  a tres aiios,  de modo que muchos  niiios  continiian  con esa
medicaci6n en la adolescencia o incluso siendo adultos.  No se dispone  actualmente de information sobre 10S
posibles  efectos secundarios  de tratamientos tan largos con metilfenidato.

Aumenta el uso uso indebido entre 10S adolescents

Ha aumentado en 10S Estados Unidos el uso indebido de metilfenidato,  con graves consecuencias para
la salud, y ha surgido recientemente un mercado clandestine de la droga. La sustancia  es objeto  de uso
indebido  por adolescents que compran las pastillas  a nifios que siguen un tratamiento para e] ADD, o Ias
roban de Ios dispensaries medicos escolares.  Un metodo predilecto  de uso indebido consiste en triturar Ias
tabletas y aspirar e] polvo. Como el uso de la sustancia  esti  calificado  de “medication aceptada”  para niiios,
10S toxicomanos desconocen sus riesgos para la salud, entre ellos la adiccion  y una serie de sintomas
correspondientes al uso indebido  de estimulantes.

Promoci6n por grupos de padres con apoyo de 10S fabricates

Preocupan asimismo a la JIFE las actividades  de propaganda del Ritalin  por parte de una influyente
asociacion  de padres, que ha recibido  importances contribuciones  financiers del principal fabricate del
preparado en IOS Estados Unidos.  Esta asociacion  de padres ha pedido a la DEA que reduzca la fiscalizacion
de la sustanci~  10 que la haria aun mh.s asequible.  Entre otras cosas, se busca eliminar el requisito de repetir
el reconocimiento medico del paciente  cada vez que se receta el metilfenidato.

Perspectives mundiales

Hasta ahor~  el niimero  de cases sin precedences de diagnostic de ADD en 10S nifios,  la gran difhsion
de la prescription de Ritalin  y el creciente  uso indebido asi como el mercado negro de la sustancia parecen
limitarse  solo a 10S Estados Unidos.  Sin embargo, la JIFE preve que, con toda probabilidad,  esta tendencia
alcance rapidamente a otros paises. Algunos grupos de padres que promueven el uso de metilfenidato en 10S
Estados Unidos han anunciado su intention de extender sus actividades  fhera de ese pais.

Por tal motivo, la Junta pide a todos 10S gobiemos que ejerzan  la mayor vigilancia para impedir el
diagnostic excesivo de ADD y todo tratamiento  medicamente injustificado  con metilfenidato u otros
estimulantes. Tambien ha pedido que la Organization Mundial  de la Salud (OMS) investigue  la cuestion  y
asesore al respecto a las autoridades nacionales  de salud pfiblica.
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Consumo de metilfenidato, en dosis diarias  definidas, Estados Unidos
de Am&=ica y todos 10S dem4s paises,  1986-1994
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Nom: Las autoridades de IOS Estados Unidos han notificado  que se preve que el consumo de
metilfenidato aumentara en un 50’Yo, y que llegara a Ios 350 millones  de dosis diarias definidas (DDD)
en 1996.


