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FESTINES A BASE DE TABLETAS PARA ADELGAZAR

Aumenta el consumo en los Estados Unidos

Un control més estricto da buenos resultados en América Latinay Europa

Uno de los mensgjes fundamentales de la Junta
Internacional de Fiscalizacion de Estupefaci entes (JIFE)
consisteen seguir poniendo derelievequelas“tabletas
milagrosasparaadel gazar” -que contienen estimulantes
de tipo anfetaminico- crean adiccion y son peligrosas.
Perseverando enlo que deciaen suinformede 1996 -en
el que destacaba particularmente el inquietante
incremento del consumo de estimulantes de tipo
anfetaminico como anoréxicos- €l actual informedela
Juntadestacal osdiversosaspectosdelaevoluciondela
situacion en 1997.

Como aspectos positivos, la Junta sefiala los
gjemplos concretos de paises de América Latina y
Europa que indican que la adopcion de medidas de
fiscalizacién reforzadas, en forma de politicas de
prescripcion més estrictas, pueden dar resultados
positivos. Ahora bien, la situacién en los Estados
Unidos sigue siendo causa de preocupacion, pues €l
consumo de anoréxicosfiscalizados, que acusd un gran
incremento en 1996, ha seguido aumentando en1997.

LaJuntano solamente expresasu preocupaci én por
la demanda renovada de “tabletas para adelgazar” y
productos que moderan el apetito que contienen
estimulantes de tipo anfetaminico y son objeto de
promocion 'y comercializacibn como productos
milagrosos paralapérdidainmediata de peso, sino que
también insiste en que esos productos crean adicciény
poseen diversosefectosperjudicialesparalasalud, que
van desde €l incremento de la presién sanguinea hasta
manifestaciones de conducta violentay paranoia.

Seguin la Junta, los paises deberian tener en cuenta
gue esos anoréxicos son estimulantes de tipo
anfetamini co que poseen fundamental mentelasmismas
propiedades farmacol 6gicas quelasanfetaminasy que,
por lo tanto, ofrecen un potencial de uso indebido
analogo. LaJuntarecuerdaal os Gobiernoslatendencia
registrada en el decenio de 1960 y en e de 1970,
durante los cuales se recetaban anfetaminas para
adelgazar, conloquelasanfetaminasseconvirtieronen
productos de uso doméstico comin, lo que dio como
resultado un uso indebido de proporcionesmasivas. La
introduccion de una fiscalizacion eficaz, incluidos
requisitosestrictosen materiade prescripcién, mediante
la entrada en vigor del Convenio de 1971, origind una
importante disminucion del uso indebido directo de
anfetaminas. Ahorabien, el potencial deusoindebidode
lasanfetaminasy delas sustanciasdetipo anfetaminico
gued6 confirmado por su reaparicion en forma de
“hielo”, “velocidad” , “crack” y “ éxtasis’ defabricacion
clandestina.

Por consiguiente, la Juntainsta a los paises en los

gue haya un nivel elevado de prescripciones para
anoréxicos que vigilen estrechamentelasituacion afin
deevitar unaprescripci6n excesiva. Pidetambiénquese
desplieguen esfuerzosadicional esenformade campafias
educativas que informen a la comunidad médica y
farmacéutica, asi comoalapoblacidonengeneral, acerca
delos peligros dela utilizaci 6n indiscriminada de esos
estimulantes. A ese respecto, la Junta pone de relieve
unavez mas lanecesidad de que | os paises se adhieran
estrictamente a lo dispuesto en el articulo 10 del
Convenio de 1971 que prohibe la publicidad de esas
sustanciasy queincitaal osmediosde comunicacionde
todos los paises a promover una actitud mas
responsable por lo que se refiere a la utilizacion de
estimul antes como el ementos que suprimen al apetito.

Aumenta e consumo de anor éxicos en los Estados
Unidos

El consumo de anoréxicos fiscalizados en los Estados
Unidossigueaumentando, segin el informede 1997 de
la Junta. Este aumento del consumo se debe
principalmente a un incremento espectacular del
consumo de fentermina que en dicho pais alcanza €
nivel mundia méaselevado, querepresentamasdel 80%
del consumo mundial. Ya en su informe de 1996 la
Junta manifestaba una grave preocupacién por €l
incremento de la utilizacion de fentermina en los
Estados Unidos, particularmente en combinacion con
fenfluramina, que esun anoréxico queno estdsometido
a fiscalizacion internacional, asi como acerca de las
actividadesde promoci6n que proclamaban lasventgjas
deesetratamiento combinado, al quecorrientementese
le conoce con el nombre de “fen/fen”.

A este respecto la Junta acogié con agrado la
decisiéndelasautoridadesdelosEstadosUnidosqueen
septiembre de 1997 pidieron a los fabricantes de
fenfluramina y de dexfenfluramina que retirasen
voluntariamente esas sustancias del mercado en base a
informessobregravesefectosperjudiciaesparalasalud
(problemas con las vélvulas coronarias, ademas delos
problemas ya conocidos de hipertension pulmonar).
También sehanretirado esassustanciasdel mercadoen
otros paises. Sin embargo, la Juntano vacilaen sefial ar
gue la retirada de la fenfluramina y de la
dexfenfluramina del mercado debe considerarse
Unicamente como un primer paso paralarevisiondelas
politicas de prescripcion de anoréxicos en general . Por
consiguiente, pide a las autoridades de los Estados
Unidos que examinen también la utilizacion de otros
productos que suprimen el apetito. Esas actividadesde



supervisién deben revestir importanciaparticul ar en el
caso de la fentermina, ya que la retirada de la
fenfluraminay deladexfenfluraminapuede provocar un
nuevo incremento del consumo de fentermina como
sustituto de esas sustancias.

EnAmérical atinay Europaseadoptan politicasde
prescripcion estrictas

El informede 1997 incluyetambién por primeravez una
nota positiva acerca de la cuestion del uso indebido de
tabletasparaadel gazar. LaJuntael ogiaparticularmente
los esfuerzos desplegados por algunos Gobiernos de

América Latina y de Europa para reducir € uso
creciente de estimulantes de tipo anfetaminico como
anoréxicos. Un mayor rigor en las politicas de
prescripcion se ha traducido ya en una considerable
reduccion de los niveles de consumo en Chile y en
Francia. Enotrospaisesde Américal atinay de Europa
se han introducido también politicas méas rigurosas en
materia de utilizacion médica de anoréxicos, que,
aunque no sean tan trascendentales, no dejan de
constituir unindicador delacrecienteconcienciadelos
posibles efectos negativos del amplio consumo de
anoréxicos. LaJunta estimula a otros Gobiernos aque
revisen también las précticas de prescripcién en sus
paises y a que adopten |as medidas que procedan.

Figura 1: Anoréxicosincluidosen laListalV del Convenio de 1971 sobre Sustancias
Sicotrdpicas. consumo nacional medio, regiones seleccionadasy Estados Unidos de América,
1988-1996*

* Para calcular € consumo anual medio se utilizan datos estadisticos presentados por los Gobiernos. En e calculo
correspondiente a las regiones seleccionadas se utilizaron datos provenientes de los cinco paises que tenian € mayor consumo.
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