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Comunicado N° 4

L 0s eur opeos consumen depr esor es;
L os americanos prefieren los estimulantes

VIENA, 23 de febrero (Servicio de Informacion de las Naciones Unidas). Los europeos son los
principales consumidores mundiales de drogas para reducir €l estrés y los americanos -tanto los del Norte
como los del Sur- son los mayores consumidores de estimulantes, 0 sustancias destinadas a excitar la
actividad organica, sefialalaJuntaInternacional de Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE) en su informe
mas reciente.

Hasta un 10% de la poblacion de algunos paises europeos, sobre todo |as personas mayores de 65 afios,
gue son los consumidores mas frecuentes, usa benzodiacepinas, o drogas parareducir €l estrés. Seginindica
la Junta, muchos europeos de este grupo de edad son jubiladosy, si bien yano padecen de estrés profesional,
consumen estas drogas para paliar su aislamiento o cualquier cambio en su rutina diaria que amenace su
estabilidad. Sinembargo, €l tratami ento de estos sintomas con benzodi acepi nas puede ser peligroso, puesesas
sustancias podrian fomentar un alto grado de uso indebido y de narcodependencia.

En el continente americano, especialmente en los Estados Unidos, estas drogas de efecto estimulante se
administran alos nifios parameorar su rendimiento escolar o ayudarles acumplir las exigencias de lavida
académica. También lastoman adultos que desean conseguir unadeterminadaimagen corporal, aumentar su
destreza atléticay sus aptitudes sociales, o intensificar su capacidad sexual.

L os estadouni denses consumen una cantidad consi derablemente mayor de estimulantes que lapoblacién
de otrasregiones, en particular sustancias de tipo anfetaminico parareducir de peso, asi como metilfenidato,
sobre todo la droga llamada Ritalin, paratratar €l transtorno de la concentracion e hiperactividad (ADHD)
en los nifios. Segun el informe de la JFE, en los Estados Unidos | os pacientes de ADHD consumen un total
de 330 millones de dosis diarias definidas (DDD) en comparacion con € consumo de |os pacientes del resto
del mundo, que asciende a unos 65 millones de DDD.

En algunas escuelas estadounidenses la proporcién de alumnos bajo tratamiento del ADHD asciende
a hasta el 30% o0 40% de toda una clase y se prescribe metilfenidato a nifios de apenas un afio de edad. La
Junta expresa preocupacion por |la prescripcion de estas drogas sin tener en cuenta el riesgo inherente de uso
indebido y narcodependencia

LaJIFE observa que lacultura estadounidense y sus patrones de comportamiento respecto de las drogas
gjercen considerable influencia en otras regiones. Laadministracién de metilfenidato a nifios ha aumentado
rapidamente en Australia, el Canada y varios paises europeos, sobre todo en los que no requieren un
iagnéstico por un especiaista.
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El informe de la JFE indica que en Asia esta en aumento la utilizacion de estimulantes de tipo
anfetaminico parareducir de peso, asi como €l tréficoilicitoy el uso indebido de variaciones de estas drogas,
fabricadas licita e ilicitamente.

El nimero de drogas sicoactivas -medicamentos sintéticos que alteran |os procesos mentales como los
estimulantesy lasbenzodiacepinas- cuyo fin esayudar alas personasahacer frentealasexigenciasdelavida
o alograr un mayor bienestar sicoldgico, ha aumentado rapidamente durante la segunda mitad del presente
siglo. Debido a riesgo de uso indebido y de narcodependencia que entrafian, varias de estas sustancias estan
incluidas en las Listas del tratado de fiscalizacién internacional de drogas de 1971.

LaJIFE sefialaqued el evado consumo de drogasde ef ecto estimul ante en el continente americano podria
explicarse a menos parcialmente por la actitud de competencia imperante. La utilizacion de estas drogas
parece estar vinculadaaunaciertaculturay estilo de vida. Lasteorias que explican las diferencias entre las
regiones a este respecto giran en torno a toda una gama de factores, desde las practicas médicas y de
prescripcion hasta estructuras sociales como el tamafio de |os diversos grupos de edad.

Segun laJIFE, €l consumo de drogas puede reflgjar €l impacto de una cierta culturaen larelacién entre
pacientey meédico. L osmédicoseuropeos, teniendo presente el amplio uso indebido deestasdrogasregistrado
en los decenios de 1960y 1970, tal vez sean més reacios a prescribir anfetaminas pero no se inquietan tanto
por las benzodiacepinas. Sus colegas de |os Estados Unidos, en cambio, parecen haber perdido la memoria
colectivadel uso indebido de anfetaminas pero muestran més cautel arespecto de las benzodiacepinas quelos
europeos.

A juicio dela JIFE, el agresivo criterio publicitario adoptado por ciertas empresas farmacéuticas afecta
profundamente el comportamiento en cuanto alaprescripciony el consumo. Por otra parte, latecnologia de
la informacion, incluidalalnternet, ha difundido répidamente las tendencias del consumo de drogas de una
region aotrasin investigar afondo su convenienciay sus efectos alargo plazo.

LaJunta recomienda que lacomunidad médica, los funcionarios de | os servicios de atencion delasalud
y losgruposde proteccion del consumidor desempefien un papel mésactivo enlaeval uacion delas cantidades
de estas drogas que deben consumirse en sus respectivos paises. A menudo el tratamiento a base de drogas
puede ser una solucién rdpiday no laforma de atacar la causa del problema.
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